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П
рограммны

й материал физической подготовки занимаю
щ

ихся начиная со 
П

рограмма 
построена 

на 
основополагаю

щ
их 

принципах 
физической

стартового уровня до базового уровня предполагает реш
ение следую

щ
их задач: 

культуры
, это.

1. В группе физической подготовки стартового уровня: 
~ спортивно-оздоровительная направленность занятий;
- 

простота 
и 

доступность 
(показ, 

объяснение, 
доступность физических 

нагрузок и пр.);



- разностороннее физическое развитие;
- овладение техникой игры в футбол;
- участие в физкультурны

х и спортивны
х мероприятиях.
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1) 
объединяю

тся (при необходимости) на временной основе тренировочны
е 

группы для проведения тренировочны
х занятий в связи с вы

ездом тренера на 
спортивны

е соревнования, тренировочны
е мероприятия (сборы

), его временной 
нетрудоспособности, болезнью

, отпуском и т.п.;
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спортивного резерва» https://fcpsr.ru/cat/1/1/э7
;

9. сайт научно-теоретического ж
урнала «Теория 

и практика физической 
культуры http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/;

10. электронны
й ресурс «Спортивная Россия» https://infosport.ru/;

11. 
сайт 

для 
учителей 

физической 
культуры 

Ф
изкультура
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