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- разностороннее физическое развитие;
— овладение техникой пауэрлифтинга;
- участие в физкультурны

х и спортивны
х мероприятиях.
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Таблица №
 3 

Д
ля 

обеспечения 
непреры

вности 
тренировочного 

процесса 
У

чреж
дение

Т
ренировочны

е м
ероприятия_____________________ 

формирует количественны
й состав занимаю

щ
ихся для участия в тренировочны

х



подготовки. 
подготовки 

является 
изменение 

процентного 
соотнош

ения 
видов 

физической
Занимаю

щ
иеся, участвую

щ
ие в спортивны

х соревнованиях, знакомятся под 
подготовки и ины

х мероприятий в структуре тренировочного процесса на этапах
роспись 

с 
нормами, 

утверж
денны

ми 
общ

ероссийскими 
спортивны

ми 
физической подготовки.

федерациями, 
правилами 

соответствую
щ

их 
видов 

спорта, 
полож

ениями 
Соотнош

ение видов физической подготовки 
в структуре тренировочного

(регламентами) 
о 

спортивны
х 

соревнованиях, 
антидопинговы

ми 
правилами, 

процесса в группах физической подготовки представлено в Таблице №
 5.
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