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смелости 
и реш

ительности, 
настойчивости 

и 
инициативности. 

Элементы
футбола 

благодаря 
разнообразны

м 
проявлениям 

физических 
качеств, 

® таблице № 
1 определяется минимальны

й возраст при зачислении или
тактического мы

ш
ления, часто использую

тся 
в других видах спорта как 

переводе обучаю
щ

егося с этапа на этап спортивной подготовки,
дополнительное 

средство 
подготовки. 
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щ
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тренировочного эффекта и ухудш
ению тренированности.

П
лан медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительны
х средств представлен в Таблице №

 9.

to 
о 
о 
9 
to 
д 
о 
to 
я

а 
to 
д 
to
о

2 
9 ст to
2 
о

я 
73 
я 
to

S

X

я 
я 
* 
CD 
я 
я 
3

я 
о

О> CD

о 
о 
я 
о

л

S

Е
CD
3
a 
CD

CD

CD

to 
CD 
Л 
д 
to 
§

Й 
2

о 
я 
о 
а 
я 
я

я to
CD

л 
S 

73 
о 
to 
о 
л 
я
я

д

X

о
О

я 
73 
о 
Л 
CD

О3 15 5
О g у
О -У

д 
о
9
я

to
to

я

§

я я я

я
ЮЕ 

я

CD 
X

а

g

X

о

to

to
я

CD 
Л 
я 
CD

О 
Л 
CD 
Л 
Л 
to
Яс

а

S CD 
а
5 §
CD 
О
X 
Я CD

я 
CD 
to 
я

я

Sc

CD

3 

Е 
CD 
Л 
я 
я

9 
to 
Д 
о 
to 
а 
CD 
д 
я 
а
я 
о 
д 
о 
а

5
а 
я
Е

д

я 
о 
о 
Я 
2

s

CD 
О) 
я 
о

Я

CD
<5

5

8

яto

to 
to 
Я 
я

я 
75 я S

to to
to о

я 
о 
а

о 
го

о

е 
а 
я 
л 
л

CD

2 
2
§

§ 
CD 
Л 
Н 
О а 
Л 
to 
о

Л

to

to

я CD 
73 
Я 
о

CD 
Д 
Я 
CD

to 
ё

РО

£
а 
CD 
9 to в

я 
о

О 
О) 
л 
§

to 
S 
о

Л 
i 
CD 
Д 
Я 
я

Е 
я

CD

s

л 
л
о 
ЯС

я 
О

Я
s

Я

to
Л 
я 
CD

s

я 
to 
д 
о 
Яс

to
Д

s
* Л л Е 
to О

to 
д 
я 
о 
д 
л 
to
яс

to 
я

2 
я 
д

я 
о 
to 
to
Е 
CD 
д 
д 
о 
Яс

я 
а

S

§

Яс

to 
д 
к 
о 
д 
g 
to 
д

о

я
2

я 
а

я 
я 
CD

Я 
X 
о

Я 
s

д

я

CD 
Л 
О 
Я 
to 
л 
о 
Яс
Я

О 
s 

to 
§

X

to 
л 
о 
to
л
§ 
2

to
Я 
о 
л 
Я 
о 
яс

я
я 
CD

CD 
я 
CD 
CD
ОО

о 
to
to

§

S

я я

я 
о 
а 
о
я 
Л 
CD

X 
о 
о 
75
CD 
to 
Я 
о 
to 
to 
я 
я 
а 
х
Я 
2 
я 
о 
3 
X

о 
75
О 
to 
Л 
О 
to 
to 
Л 
§ 
£ 
я 

§ 
S

я 
я 
я 
X 
я

I 
s

S

о

а 
х 
д 
to
о

я
я 
CD 
д 
я

X 
s

Я а

s 
о 
я 
о 
а

о 
to 
to 
Д 
я 
CD 
2

я 
тз 
о

§

to

CD

го 
to 
Е 
i 

3

to 
я 
я

Я 
3

яto
X

to

8 to

CD 
Л 
я 
CD
Й

а

я
X

2
to

я
я 
о 
о

CD 
Ж 
Я 
73
О 
to

Я 
to
X

У 
д 
а 
н 
§ 
X
to

CD
Л

я 
я 
to

CD 
Я 
я 
о

о 
§ 
CD 
Я 
яНН М

CD S
CD

2 
9 
Я 
to

я 
я 
о
2

я 
о 
а 
о
я

§

CD

to
я 

73
Я

3 to
3

я 
73 
я

to
3

S

в 
О 
to
Е х

CD 
О) 
я 
о

Я о

CD 
2 
CD л 

Я 
Я

я 
о

CD 
Л 
Я 

75
О 
to 
о 
Л 
Л 
о

8 
g 
а

о

о 
to

я 
о

я 
to 
л 
CD 
Л 
я 
CD

2 
CD 
Ja 
я

я 
о 
S

I
я 
л 
CD 
О

2 
Я

CD

to 
to

я

to

я 
§ 
g 
to 
Л 
о

я 
о

о 
CD

to 
о 
о 
9

Я 
о 
to 
а 
CD 
Я 
§

S
я 
о 
to 
to 
g 
CD 
Л 
§

to 
О)

о 
Я 
О 
о 
о
О1
Л 
о
9
Я
to 
о а
2 
О

Л

а 
я
Е

Я
Л я 
д 
О я 
Яс X

о 
3 
я 
to 
Д 
О 
CD

S о 
я 
о 
а

о 
to 
to 
л 
я 
CD

2 
2 
я 
X 
о

Я 
о 
а 
о
я 
л 
CD 
О 
§ 
X

to

я 
о

Е 
CD 
л 
я CD
2

CD 
CD 
to
to

to 
го 
о 
X

to
о 
to

9 
to 
и 
CD 
to

Е 
я

£

О 
я 

73 
§ 
g 
а

CD 
Л 
я 
CD

§ 
я

•5 
Е 
Й Д 
я CD

2

§

х 
о 
to

s s

2 НН

О Я r-h С
О

я 
S

2 
tr 
Я to 
О 
to 
О

о W 
)а 
to 
я 
Я

CD 
Я 
я 

73 
о

к

2 
О 
я 

73 
я 
X 
е

Sc

to 
s
я

Д 
О 
а 
о

я я 
а

к

л 
о
я 
X 
о 
а 
о
Я

§ 

г

5

Я 
я
и 
2

я 
О 
д 
g 
to 
Д

го го
а

О

Я 
a 
о 
о 
2 
9 
О 

73

5

Д

CD 
§ 
5 
Л 
CD 
Л 
я 
CD 
to 
Л 
я

to 
Л 
§

у 
Л

о

2

я 
о 
я 
g 
to 
л

я CD

й 
я to
Яс

2
О 
я

я 
я

CD 
Л 
я 
а

Е 
CD 
л 
я 
я

*3 to to g
я

to 
о 
о 
а 
CD 
to 
to 
л
я

о so

? г

CD g
В О
я 

75 
о 
to

Л 
О 
CD 
а 
to 
5
Я 
CD

SC

I
О

я 
о 
to

Л 
Я 
CD

о 
я 
to
to 
о

2 
а

о

X

§

-е- 
о

to 
о 
CD

д 
у
CD

a
§

я 
о 
S
X 
о

я 
о
я

3 
Е 
я 
CD

CD 
О) 
я

to 
я 
§ 
2 
to 
Л 
о
3
Я

to

Д 
я 
CD
я 
to
Н CD 
л 
CD 
я 
я 
CD

я 
73 Q
CD

S

X
Й to CD
Л
5

я 
я

to 
Л 
а 
н 
я 
Яс

to 
Л 
О 
to 
3 
О 
a 
tr 
д 
to
X
я 
73

Я CD

to

я 
о
я
я

to
3

to

5

а

О 
73

CD 
to 
Я 
о 
to 
to 
Л 
я 
Яс

я

to
X 
to

О я я
я 
CD

а 
to 
х 
о

о 
X 
8 
Е 
to 
to
3

я 
я 
а

К 
CD 
О 
О) 
X 
2 
я 
2 
о 
о 
о

3 ti to

я 
X 
я 
CD 
д 
я
CD 
о 
X
я 
CD

о 
to 
to 
я 
я 
а

2

I

a a
о В

2
я| § g 2

§ §c^
S a.2 я<

У о Д д со
to

а
to
я

3
3 я 3 К

2

I

to 
Я

а 
о

у 
2 

3

К

2

о

CD

§ 

а 
I 

CD

3 

я 
CD

Я 
I

CD 
я 
CD 
§ 

CD

2 

Я 
я 
i

о

8

Д 
75

CD 
Я 
CD 
3 

CD
Я

д 
я 
з 
CD 
я 
CD 
Я 
я

я

8

Д
I 

CD 
Я 
CD 
3 

CD
Я о 
8

я 
75

Я

3 

Яс

о

2 

CD

У я 

До

8

3

5
§

§
я

5 -53
*3

1*1

3 
О
3

3 
i 
S

л 
i

3 

CD 
Я 
в

О о

I 

CD 
Я 
§

§ 
CD
§

8 q
2 §В 75S Й

g 
я
2 
3

3
X
§

2 
9

° 2
2

О Л
Ot я
2 2
CD CD

О В

5 
о

3

2

Д 
I

CD 
Я 
CD 
§

5 
а

§
■8 
2 
9

I 

CD 
Я 
CD 
§

CD
Я

§ 

CD 
Я 
CD 
§ 

CD

Я 
I

CD 
Я 
CD 
§ 

CD 
2

3

§
§

3
CD

2

а

я 
75 
g 

CD 
Я 
CD 
§

- эффективная индивидуализация учебно-тренировочны
х занятий; 

Таблица №
 9

- соблю
дение реж

има дня. 
П

лан м
едицинских, м

едико-биологических м
ероприятий

Гигиенические средства восстановления детально разработаны
. 

Это 
и прим

енения восстановительны
х средств

требования к реж
иму дня, труда, учебны

х и учебно-тренировочны
х занятий, 
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Таблица № 11 
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